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   First Consult   ايگاه اطلاعاتیپمعرفی 
  

First Consult  الينيѧѧش بѧѧامانه دانѧѧی از سѧѧبخشMD Consult   هѧѧت آѧѧك ماسѧѧوان يѧѧه عنѧѧط  بѧѧكي توسѧѧاي پزشѧѧي همتѧѧه بѧѧجموع

هѧيچ منبѧع    در اغلѧب اطلاعѧات عرضѧه شѧده در آن     . ارائѧه گرديѧده اسѧت     " Elsevier " اطلاعѧات علمѧي دنيѧا    بزرگتѧرين ناشѧر  

 بѧѧا بѧѧالينيپزشѧѧکی ص تشѧѧخيسيسѧѧتم هوشѧѧمند پايگѧѧاه اطلاعѧѧاتی روزآمѧѧد و  First Consult.  يافѧѧت نمѧѧی شѧѧود الكترونيكѧѧي ديگѧѧري

 اطلاعѧѧات رينتѧѧو معتبر بѧѧه آخѧѧرين سѧѧريع دسترسѧѧی وامکѧѧان اسѧѧتفاده بѧѧر بѧѧالين بيمѧѧار  عѧѧلاوه بѧѧر آن .باشѧѧد مѧѧی آسѧѧانکѧѧاربری بسيار

بيمѧار  تشخيص، درمѧان و مѧديريت    ،ارزيابی ،پيشگيریر جهت درا   (Evidence Based Medicine)دمبتني بر شواه پزشکی

بيشѧتر   ،وی متѧداولترين موقعيتهѧای پزشѧکی و بيماريهѧا    نحѧوه ارائѧه مطالѧب و تمرکѧز ر     ،ست و به دليل ساختار خѧاص عنѧاوين  دارا

  .می باشد و فراهم آورندگان مراقبتهای اوليهو دانشجويان پزشکی  دستياران ،پزشكان مورد استفاده 

مѧورد   و تهيѧه شѧده  پزشѧکی مبتنѧی بѧر شѧواهد      است آه براسѧاس  افتراقیار تشخيصي ابز First Consultدر يك توضيح مختصر  

در ايѧن سيسѧتم هوشѧمند پزشѧكي      .مѧي باشѧد   بيمارآردن يعنی بر بالين بيمار و در حال ويزيت   Point of Careدر  يزن استفاده آن

ارائѧه   ،مطѧابق بѧا رونѧد آارتѧان     و تعѧاملي را  ،نا متناقض ،مبتني بر شاهد ،پاسخهاي دقيقبه سوالات باليني شما هر زمان و مكاني 

  .دنمايمي 

رشѧѧته  ٢٠نويسѧѧندگان و تجديѧѧد نظѧѧر کننѧѧدگان بѧѧالينی، پزشѧѧکان متبحѧѧر و متخصصѧѧين بѧѧيش از   ايѧѧن سيسѧѧتم حاصѧѧل کѧѧار گروهѧѧی از

  .گرددمشترک می باشد که اطلاعات آن به صورت هفتگی روزآمد می هدف جامع و با تخصصی 

 ا اکنѧون اطلاعѧات خѧود را ارائѧه مѧی نمѧود، امMD Consult        ѧاز مجѧزا  به صورت يک پايگاه اطلاعاتی   First Consult قبلا 

نمѧوده  نزديک بѧه هѧم و هѧم جهѧت تѧر      را اين دو پايگاه  MD Consult نودر در First Consultبا قرار دادن  Elsevier آمپاني

 MD Consult  سѧايت در First Consultبѧا قѧرار گѧرفتن     .و کѧاملترين جѧواب را بѧرای سѧوالات کلينيکѧی فѧراهم مѧی آورد        اسѧت 

د رمѧو  مراجعѧه و اطلاعѧات   MD Consultبه سرعت بѧه   ند به اطلاعات بيشتری می باشيدقادر خواهيد بود در مواردی که نيازم

  .استخراج نمائيد را از اين منبعنياز 
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  :اين مجموعه با مشارکت مولفان و ويراستارانی از تخصصهای زير مطالب خود را ارائه می دهد

  
  )١شکل (

  

  First Consultدر اطلاعات  دهندگانه ئارا
  :اين مجموعه اطلاعات خود را از مراکز زير دريافت می کند

   John Wiley)ناشر  از( Cochraneبانک اطلاعاتی  -١

٢- National Guideline Clearinghouse  )توليد و طراحي آنندهاز مراکز EBM مي باشد(   

٣- Clinical Evidence ) ناشر از(BMJ   

۴- MD Consult   

  ...و 

  

  MD Consult و   First Consultتفاوت بين 
MD Consult  رای پژوهش يا ب امنبع معتبر برای آن دسته از کارکنان مشاغل بهداشتی می باشد که نياز سريع به اطلاعات کار

اطلاعѧات   جهѧت زمانی که پژوهشی گسترده مورد نياز نباشѧد، ايѧن پايگѧاه محѧل ايѧده آلѧی بѧرای آغѧاز جسѧتجو          . مراقبت بيمار دارند

همچنين منبع وسيعی از دفترچه های آمѧوزش بيمѧار و راهنماهѧای عملѧی بѧالينی بѧوده و گزارشѧهای        . است) کلينيکی(بط بالينی مرت

اسѧتفاده   جهѧت  منظѧوره پزشѧکی چنѧد   ابѧزار    First Consult.موردی مربوط را با پشتيبانی مواد اسѧتنادی مѧرتبط فѧراهم مѧی آورد    

در  .ان آخѧرين و بهتѧرين اطلاعѧات مبتنѧي بѧر شѧاهد را در اختيѧار پزشѧك قѧرار مѧي دهѧد           اين سيستم در آوتѧاهترين زمѧ   .است باليني

  .به منظور مطالعه و افزايش اطلاعات استفاده می گردد   MD Consultحالی که 
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EBM    (Evidence Based Medicine)      
ک در استفاده و ادغام بهترين شѧواهد روز  عبارت است از توانايی و مهارت پزش EBMپزشکی مبتنی بر شواهد يا در اصطلاح 

منظѧور از بهتѧرين شѧواهد ايѧن اسѧت کѧه پزشѧک بѧا         . با شѧرايط بيمѧار و آنچѧه بѧرای وی بهتѧر و مناسѧب تѧر تشѧخيص داده مѧی شѧود          

ه به عبارت ديگѧر شѧواهدی کѧ    ،استفاده از تحقيقات و علم روز بهترين دلايل را برای استنباط و تشخيص خود به دست آورده باشد 

  .تکرارپذير و نه حاصل مطالعات علوم پايه پزشکی حاصل شده باشد ،از پژوهش های بالينی بدون سوگرايی

در واقѧع هѧدف   . دنمايѧ ه آردن و تكميل مهارتهѧاي بѧاليني  آمѧك مѧي     چاهد با استفاده از شواهد خارجي به يكپاروپزشكي مبتني بر ش

متخصصѧين بѧاليني بتواننѧد بѧا اسѧتفاده از بهتѧرين و روزآمѧدترين شѧواهد         پزشكي مبتني بر شواهد فѧراهم نمѧودن شѧرايطي اسѧت آѧه      

انجѧام  واقعيت اين است آه فاصله زيѧادي بѧين آنچѧه آѧه پزشѧك مѧي دانѧد        . موجود موثرترين روش رسيدگي به بيمار را انتخاب آنند

ت و عѧدم مهارتهѧاي لازم بѧراي    بررسي هاي بعمل آمده نشان مي دهѧد آѧه بزرگتѧرين موانѧع موجѧود آمبѧود وقѧ        وجود دارد می دهد

مѧي پردازنѧد آѧه     EBMدر اين ميان پايگاههاي  معتبѧري  بѧه توليѧد     .دستيابي به اطلاعات درست از بين انبوهي از تحقيقات است 

First Consult   ه   به طور خلاصه اگر  .آوری نموده استبهترين پاسخها را با استفاده از آنها در يك سيستم هوشمند گردѧل  بѧماي

 Firstيکѧی از ايѧن منѧابع     نمائيѧد، شѧروع   EBMبѧا منѧابع    مѧی باشѧيد   جوابها با بهترين محتوا و کيفيت بѧه سѧوالتان   دريافت آخرين 

Consult است.  

  
  بازنگری منابع و شواهد موجود 

  :بيشتر در سه منبع زير خلاصه شده اند First Consultشواهد موجود در 

کѧه بѧه    بانѧک اطلاعѧاتی اسѧت     )Cochrane Cochrane Systematic Reviews (مقѧالات مѧروری سيسѧتماتيک    ) ١

از ) Randomized Controlled Trials = RCT s(دليل جستجوی قدرتمند برای يѧافتن کارآزمѧايی هѧای کنتѧرل شѧده تصѧادفی       

  . به عنوان يک  منبع ارجاعی شناخته شده است ،ميان ژورنالهای پزشکی در سراسر دنيا

 

ايѧن شѧواهد پيونѧد    :)British Medical Associations( BMJاز ناشѧر   )(Clinical Evidence شѧواهد بѧالينی  ) ٢

بѧѧر پايѧѧه جسѧѧتجوها و   ،هѧѧايی از روزآمѧѧدترين شѧѧواهد موجѧѧود در زمينѧѧه درمѧѧان و پيشѧѧگيری از بسѧѧياری از وضѧѧعيت هѧѧای بѧѧالينی    

    .ارزيابی ها در متون موجود فراهم می آورد

  

٣( The National Guideline Clearinghouse  :از راهنماهای طبابت بالينیاست  پايگاه جامعی   

(clinical practice guidelines)      طѧه توسѧری کѧرتبط ديگѧو اسناد مAgency for Healthcare Research and Quality 

  .ارانه شده است Association of health Plans Americanو  American Medical Associationبا مشارکت 

ذکر شده در بѧالا قѧرار نگرفتѧه     منبععلاوه بر اين شواهدی نيز وجود دارند که هنوز مورد ارزيابی منتقدانه در يکی از سه    

بѧه طѧور کامѧل     اطلاعات از آن اخذ شده اسѧت ی که عمنب .دسته بندی شده اند  واند که در اين صورت شواهد به طور خلاصه بيان 

از اشخاص خاص يا دولتѧی نيѧز آورده شѧده کѧه ممکѧن اسѧت       ) (Guidelinesين راهنماها همچنمعرفه گرديده ، به صورت ارجاع 

  . به صورت دستنوشته يا مقالات چاپ شده در مجلات مختلف باشند
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  peer-reviewed articlesکتѧب مرجѧع و    ،MD Consult، Consensus statementsاطلاعات بيشتر از منѧابعی چѧون   

  .آورده شده است) مينان را دارندمقالاتی که بالاترين ضريب اط(

شده سپس توسط گروههѧای خبѧره ويراسѧتاری مشѧاور و     بررسی خلاصه وضعيت های پزشکی از اين شواهد توسط پزشکان 

  .بازنگری و تجديد نظر می شود ،توسط منتقدان بالينی

  

  سودمندی
ها و روزآمدی هفتگѧی بسѧيار سѧودمند تѧر از نسѧخه      به دليل داشتن دسترسی به تعداد بيشتری از بخش First Consultنسخه آنلاين 

PDA   دѧی باشѧخه  . مѧنسPDA             ود درѧهای موجѧش از بخشѧط دو بخѧود و فقѧی شѧد مѧار روزآمѧاه يکبѧه مѧر سѧهFirst Consult  را

  .به علاوه در اين نسخه بخشهای موجود طوری خلاصه شده اند که در بعضی مواقع اطلاعات گمراه کننده می نماياند. داراست

کلينيک ها و موقعيت های مراقبتی برونѧدادی و ضѧروری    ،شاغلين در بخشهای مراقبتهای اوليه First Consultتفاده کنندگان اس

نѧѧدارد ولѧѧی اسѧѧتفاده از آن سѧѧريعتر اسѧѧت همچنѧѧين اطلاعѧѧات بيمѧѧار کѧѧه  UpToDateايѧѧن پايگѧѧاه عنѧѧاوين زيѧѧادی ماننѧѧد پايگѧѧاه . اسѧѧت

  .لعه آسانتر می باشدتهيه شده برای مطا  First Consultتوسط

First Consult  لѧѧه دليѧѧانبѧѧان  امکѧѧان درمѧѧريع در زمѧѧتجوی سѧѧتجسѧѧه جهѧѧای اوليѧѧدگان مراقبتهѧѧراهم آورنѧѧانگی ،فѧѧان خѧѧکارکن، 

  .باشد می متخصصان پرستاری بالينی تا پزشکان باتجربه و متخصص سودمند ،مشاغل پرستاری ،دستياران ،پزشکان کم تجربه

First Consult است نمودهم ژنريک داروها در محتوای خود استفاده تنها از نا .  

  .بر روی متداولترين موقعيتهای پزشکی و بيماريهاست First Consultتمرکز اصلی 

  

  به سايتورودنحوه 
 آدرسبѧѧه ايѧѧران آتابخانѧѧه ملѧѧي ديجيتѧѧال پزشѧѧكي     سѧѧايت اينترنتѧѧي  ورود بѧѧه از طريѧѧق  First Consultهѧѧت ورود بѧѧه سѧѧايت   ج

www.inlm.org      پسѧه و سѧه  روي مراجعѧو  گزينѧه  مربѧط بFirst Consult   دѧك نماييѧی      ( آليѧودن آدرس اينترنتѧی بѧل يکѧه دليѧب

First Consult   وMD Consult   ه آدرسѧال بѧبا اتص www.MDConsult.com       هѧود بѧد بѧادر خواهيѧز قѧنيFirst Consult 

  .دسترسی يابيد

  .می نمائيدمشاهده   MD Consultمجموعهرا به عنوان بخشي از  First Consultصفحه اصلي  ٣در شکل 
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   First Consultنماي آلي 

  
  )٣شکل (

مѧي شناسѧد ايѧن عبѧارت را در      Iran Ministry of Health and Medical Education Consortium سيستم شѧما را بѧا نѧام    

  .ه مي نماييدسمت راست و بالاي صفحه مشاهد

  .د آرده و در سايت ثبت نام نماييداآنون مي توانيد براي خود شناسه آاربري و رمز عبور ايجا

  

  First Consultثبت نام در 
بѧه ايѧن سѧايت     نيѧز دانشѧگاه   اينترنѧت ديگѧر غيѧر از   مکѧان شناسه کاربری و رمز ورود مѧی توانيѧد در هѧر     از طريق ثبت نام و ايجاد

شخصѧي خѧود از جѧدولهاي     PDAبѧر روي   First Consultبا دانلѧود بخشѧي از   . آن بهره مند شويدامکانات دسترسی داشته و از 

تشخيصي افتراقي و بخش اعظمي از موضوعات پزشѧكي بѧه سѧرعت و بѧر بѧالين بيمѧار از بهتѧرين و روزآمѧدترين شѧواهد اسѧتفاده           

  .شخصي نگهداري آنيدمورد نياز خود را در پوشه مي توانيد اطلاعات  نماييد همچنين شما

  

  :را به ترتيب انجام دهيد زيرمراحل ثبت نام  جهت

خواسѧѧѧته شѧѧѧده را تكميѧѧѧل  مشخصѧѧѧات فѧѧѧرم  و کليѧѧѧک Create Account روی بѧѧѧر از قسѧѧѧمت سѧѧѧمت راسѧѧѧت بѧѧѧالای صѧѧѧفحه  . ١

  )۵شکل.(نماييد

   

  
  )۴شکل(
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  )۵شکل(

  .کليک نماييد راI Accept/Finish  دآمهسپس . ٢

  

  طريق حساب کاربری رود به سايت ازو
از سѧمت راسѧت و بѧالاي صѧفحه      اکنون دارای شناسه کاربری و رمز عبѧود مѧی باشѧيد  بѧرای وارد شѧدن بѧه صѧفحه شخصѧی خѧود         

سѧپس   ووارد  يѧد ددريافѧت نمو شناسه کاربری و رمز عبور خود را که در مرحلѧه قبѧل   ظاهر شده کادر درکليک را   Log inگزينه

  .دآليك نمائي را   Log inآيکون

  
  )۶ شکل(
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  )٧ شکل(

  

نام کاربری شما سمت چپ و بالای صѧفحه بѧه همѧراه گزينѧه هѧای       . را مشاهده خواهيد کرد First Consultاکنون صفحه خانگی 

  ).٨شکل (اضافه شده است  My Account و  My Folder ، My PDA، Log Off: ديگری که عبارتند از

  
  )٨شکل (

  

   First Consultمعرفي بخشهاي 
First Consult ارائه مي دهد  تشخيصهاي افتراقي و تكنيكها ،سه بخش موضوعات پزشكي اطلاعات خود را در.  

-  Medical Topics وضوعات مختلف پزشکی و بيماريهاست،شامل توضيحات کاملی درباره م.  

-  Differential Diagnoses  دولهاѧورت جѧايش داده    ، شامل تشخيصهای مختلف پزشکی است که به صѧی نمѧی افتراقѧی تشخيص

  .می شود

- Procedures  شامل تکنيکها ی جراحی و راهنمای روش درمان در بيماريهای مختلف است،.  

  

   First Consultو قابليتهای امکانات

ايѧѧن سيسѧѧتم جهѧѧت دسترسѧѧی سѧѧريع پزشѧѧکان و مѧѧراقبين بهداشѧѧتي طراحѧѧی شѧѧده بѧѧه همѧѧين دليѧѧل امکѧѧان انتقѧѧال بخشѧѧی از        

 .را دارا مѧی باشѧد   ،کѧه قابليѧت حمѧل دارد    Pocket PCبه روی )  Differential Diagnosesو  Medical Topics( اطلاعات

در قسѧمت بѧالای    My PDA پѧس از انجѧام ثبѧت نѧام گزينѧه      . الزامی است First Consultجهت استفاده از اين امکان ثبت نام در 

 Firsاز طريق اين سايت می توانيѧد   شده و Pocket Consultسايت  روی آن واردبر از طريق کليک . می گرددصفحه مشاهده 

Consult   را بر رویPDA دانلود نماييد. 

 PDA  )(Personal Digital Assistance        لѧل حمѧي  قابѧامپيوتر شخصѧوعي آѧن)Pocket PC (     رايѧل بѧه در اصѧت آѧاس

 PDAامروزه . بليتهاي زيادي به آنها اضافه شده استمديريت امور شخصي و آاري طراحي شده اند اما در طي ساليان اخير قا

 فهرسѧѧتپزشѧѧكان بѧѧا اسѧѧتفاده از ايѧѧن ابѧѧزار اطلاعѧѧات مѧѧورد نيѧѧاز آѧѧاري خѧѧود را ماننѧѧد . هѧѧا آاربردهѧѧاي وسѧѧيعي در پزشѧѧكي دارنѧѧد

 .تشخيصهاي افتراقي و ديگر مراجع را به همراه دارند ،تجويز و تداخلات آنها  ،داروها
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جستجوی مجدد پيشنهاد می  جهتصحيح را  واژه  غلط تايپ شده باشدی شما از نظر املايی اگر واژه مورد جستجو 

.  ستجوی واژه با اختصارات را نيز داراستجارائه مترادفات و  امکان. نمايد

  
  )٩شکل (

  First Consult کѧدارای ي Evidence Glossary  تѧه  اسѧا      آѧک راهنمѧوان يѧه عنѧما   بѧافتن شѧات  را در يѧا   اطلاعѧب

 .خواهد کردياری  EBMائه تعريف واژه ها و عبارات ار

 

  :مراحل زير را انجام دهيد Evidence Glossaryبرای مشاهده اين  

  

  .را آليك آنيد Helpاز سمت راست و بالاي صفحه گزينه  -١

  .آليك نماييد First Consultاز قسمت راست صفحه بر روي  -٢

البتѧه بѧا پѧايين آوردن     .(ينѧك آبѧي رنѧگ مشѧخص شѧده را آليѧك آنيѧد       را آѧه بѧه صѧورت ل    Evidence Glossaryاآنѧون گزينѧه    -٣

   )توانيد اين گزينه را مشاهده و انتخاب نماييدمرورگر صفحه نيز مي 

  
  )١٠شكل (

وجѧود دارد کѧه در واقѧع راهنمѧا و نحѧوه اسѧتفاده از تمѧام          Helpبالای صѧفحه گزينѧه     First consultدر صفحه خانگی  

 . را به طور خلاصه بيان می کند First Consultو  MD Consultبخشهای 
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  :محدود کننده ها  
     )٨ شكل(.نمودتشخيصهای افتراقی يا تکنيکها محدود  ،به يکی از بخشهای موضوعات پزشکی  می توان جستجو را  -١

 )١۴شكل (.در جستجوی هر بخش می توان با استفاده از مشخصه های ويژه همان بخش محدوديت ايجاد کرد  -٢

در صورتی که جستجوی شما تعداد نتايج زيادی را شامل شده باشد در سѧمت   صفحه نتايج در جستجوی کلی بعد از مشاهده  -٣

می توانيد با انتخاب هر يک از مѧوارد  شما . را رويت خواهيد نمود Refine your searchراست صفحه کادری با عنوان  

 .)١١ شکل(جستجو را محدود تر نماييدنتايج و غربال کرده نتايج جستجوی خود را  ، مندرج در کادر سمت راست

 
  )١١ شکل(

 

  جستجو
   :انجام دهيددر هر بخش از دو طريق می توانيد عمل جستجو  را 

   جستجو آادرطريق جستجو از  -

  الفبايی هر بخش فهرستاز طريق  ی مستقيم جستجو -

  

  از طريق آادر جستجوجستجو  -١

  .را وارد نمѧوده سѧپس دکمѧه جسѧتجو را بزنيѧد      )فقѧط يѧک عارضѧه   ( رين تظѧاهرات بيمѧاری  ارجحتѧ صفحه در کادر جستجوی بالای 

مي توانيѧد از نѧام   بخشها ديگر جستجو در در مورد  .افتراقي انجام دهيدتشخيص حتما بايد براي  دسترسي به جدولهاي اين آار را 

 Medical Topics, Differentialن هѧѧر سѧѧه گزينѧѧه   در ايѧѧن حالѧѧت چѧѧو   .وضѧѧعيت پزشѧѧكي نيѧѧز اسѧѧتفاده نماييѧѧد   بيمѧѧاري يѧѧا  

Diagnoses  وProcedures  رد     ،اند به صورت پيش فرض انتخاب شدهѧی گيѧورت مѧها صѧن   .جستجو در تمامی اين بخشѧدر اي

ی جستجود در صورتي آه بخواهي .مورد جستجو در هر جايی از متن که باشد با کادر نارنجی  مشخص می شودکليد واژه روش 

کليک نموده و يѧا  جستجو را دهيد می توانيد فقط همان بخشها را انتخاب و سپس دکمه انجام در يک يا دو تا از بخشها فقط را خود 

  .استفاده کنيد  Enterاز کليد 
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ی است بيماری فرد  تشخيص شما هدف به عنوان مثال . پی می گيريمرا با طرح مثالی تشخيصی روش استفاده از اين سيستم 

  .ر سردرد شده استکه دچا

در کادر را  Headacheکليد واژه  .تا صفحه خانگی را مشاهده نماييد نمودهاز نوار منو کليک  First Consultبر روی گزينه 

 ،Medical Topics شهر سه بخ اينکهسيستم به دليل . جستجو کليک نماييددکمه جستجو وارد نموده و بر روی 

Differential Diagnoses  وProcedures   به صورت پيش فرض انتخاب شده است کليد واژه وارد شده را در هر سه

مشخص شده  نيزبخش آن  مورد يافت شده،به صورت يک فهرست که جلوی نام هر بخش جستجو کرده و نتيجه جستجو را 

  .می دهد ننشا

 Differential Diagnosesگزينه  در صورتی که می خواهيد جستجوی خود را فقط در بخش تشخيصهای افتراقی بيابيد فقط( 

  ).يدئرا انتخاب نموده و دو بخش ديگر را با يک کليک بر روی آنها از حالت انتخاب خارج نما

  

   .نشان داده شده است ١٢در شکل  چند مورد از نتايج جستجو با عارضه سردرد در تمامی بخشها

  
  )١٢شکل (

   .انتخاب نماييد اآنون مي توانيد هر يك از نتايج به دست آمده را

  

آنها نتايج جستجو به طور  که با کليک بر روی ديده می شودنوار نارنجی رنگ يک  صفحه وسطدر در جستجوی انجام شده 

 MD   و هم  در First Consultيعنی هم در (قسمتهای سايت  در تمامو نيز نتايج پيشنهادی گسترده و طبقه بندی شده 

Consult ١۴و  ١٣شکل ) گرددارائه می.  

  
  )١٣شکل (



 

                                       
      

                                                                                                                                                                                                 

١٣  
  

  
  )١۴شکل (

بѧا آليѧك آѧردن     (Refine your search)در صورت نياز مي توانيد محدوده جستجو  را به يكي از موارد سѧمت راسѧت صѧفحه    

                   .)١١شكل( روي آن محدود تر نماييد

آنهѧا   Andرد سيستم توسط عمگѧر بѧولی   امکان جستجوی عبارتی وجود ندارد و در صورتی که جستجو با يک عبارت انجام پذي ∗

بѧه ايѧن    Andکليѧد واژه اصѧلی را داخѧل پرانتѧز و محѧدود کننѧده را بعѧد از        (را با هم ترکيب کرده و سپس جستجو را انجام می دهد 

  ).نشان می دهد) (and drug therapy  Headache: شکل

  

  جستجو از طريق فهرست الفبايی هر بخش. ٢

  .قسمت توضيحات مربوط به همان بخش شرح داده خواهد شدروش جستجو در هر بخش در

  

  .مي پردازيمو مثالهايی در هر يک  اآنون به معرفي هر بخش 
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  Medical Topics)( موضوعات پزشكي
  

د نѧ پزشکی را به طور جامع تحت پوشش قرار می ده موضوع ١۴٠٠بيش از و  محسوب شده First Consultاين اطلاعات قلب 

. ѧѧابیايѧѧامل ارزيѧѧش شѧѧخيص ت ،ن پوشѧѧديريت ،شѧѧان و مѧѧواهد و  درمѧѧط شѧѧه توسѧѧت کѧѧع اسѧѧمراجѧѧل تکميلѧѧد یمفصѧѧده انѧѧتيبانی شѧѧپش .

Medical Topics  وع از    وااطلاعات مبتنی بر شѧی متنѧکی و جراحѧهد را با سرعت و دقت از ميان شرايط و موقعيت های پزش

خلاصѧѧه ای از نظѧѧرات متخصصѧѧين صѧѧاحب نظѧѧر و    ايѧѧن بخѧѧش  درهمچنѧѧين .مѧѧی آوردناحيѧѧه تخصصѧѧی تحѧѧت پوشѧѧش فѧѧراهم    ٢٣

نѧوع طراحѧي موضѧوعات پزشѧكي بѧه گونѧه اي اسѧت آѧه هѧم در وقѧت            .ذخيѧره شѧده اسѧت    نيѧز  راهنماهايی از سازمانهای حرفѧه ای 

   .نمائيدطبقه بندی  ترو موثر بيشتر سرعت احين درمان مشکلات بيماران را ب و هم مي توانيد شودصرفه جويی می 

در هر جا که . می باشد... سابقه و تشخيص و  ،عيت پزشکی يک الگوی سازمان يافته را دنبال می کند که شامل خلاصه هر وض

با ذکر منبع لينک داده شده است همچنين سطوح  Consensus statementsو يا به  MD Consultامکان داشته باشد به مقالات 

  .است شواهد در جاهايی که قابل اطلاق بوده ذکر شده

 ،درمѧѧان ،تشѧѧخيص ،سѧѧابقه بيمѧѧاری ،ه صѧѧشѧѧامل خلا ، اطلاعѧѧاتی بѧѧر روی صѧѧفحه  نشѧѧان داده خواهѧѧد شѧѧد بعѧѧد از انتخѧѧاب موضѧѧوع

و نѧوع   ميѧزان بѧرای هѧر موضѧوع پزشѧکی     . يشѧگيری و منѧابع  پ ،مѧديريت و ارزيѧابی   ،پيش بينѧی سѧير بيمѧاری    ،پيامدها و عوارض

  .اطلاعات موجود متفاوت است

  

 .مراحل زير را انجام دهيد Abnormal Laborبرای مشاهده وضعيت پزشکی  به عنوان مثال
  .يدئکليک نما First Consultواقع در صفحه اصلی    Medical Topicsبر روی گزينه  

  

  
  )١۵شکل (

  .نماييد بر روی آن کليک ،پيدا کرده الفبايی   فهرستموضوع مورد نظر خود را از 
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  )١۶ شکل(

  

  .صفحه زير را مشاده می نمائيد Abnormal laborبا انتخاب 

 
  )١٧ شکل(    

  

                           .تاريخ آخرين به روز رسانی                         

     

  ).لينکهای آبی رنگ(امکان اتصال به موضوعات مشابه                           

  

  .ان مقالهمعرفی نويسندگ                          

  

١  

٢

٣

٣  

٢  

١  

۴  
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                     مستطيل سمت  می توانيد موضوع مورد نظرخاص از  بخشیبه اطلاعات سريعتربرای دستيابی                              

   بر روی قسمت مورد نظر کليک کرده و محتوای آن را در کادر سمت راست  را ملاحظه و چپ صفحه                            

  .مشاهده نمائيد                              

  

  و يا جسѧتجوی مجѧدد بѧر روی آيکѧن     First Consult بعد از انجام جستجو برای بازگشت به صفحه اصلی     

  .کليک نماييد ی بالای صفحه نوار منو از

  

  
  (Differential Diagnoses) تشخيصهای افتراقی

 
مѧی   ارائѧه بѧه پزشѧک   و بѧا اسѧتفاده از تظاهѧارات بيمѧاری      در رابطه با شکايتهای بيمѧار افتراقی، ارزيابی سريعی را های تشخيص 

بѧه صѧورت يѧک جѧدول      از زيѧاد بѧه کѧم    شيوع بيمѧاری  به ترتيب و  بر اساس سن ی تشخيص داده شده توسط سيستم بيماريها  .دهد

وه بر دسترسی به تشخيصهای مختلف، امکان می دهد که بتواند علانيز و به پزشک اين امکان را  تشخيصی نمايش داده می شود 

  .مقايسه دو يا چند بيماری را نيز داشته باشد

را  ) Symptomو   (Sign علامت و نشѧانه  ۵۶٠ بيش از موجود بر اساس بالقوه تشخيص پزشکی  ١٨٠٠اين مجموعه بيش از 

  .می باشد )chief complaint(عارضه بيماری  ارجحتريندر بر دارد بدين معنی که تشخيصها براساس 

بѧѧه  بѧѧر اسѧѧاس شѧѧيوع عارضѧѧه در گروههѧѧای سѧѧنی مختلѧѧف سيسѧѧتم بيماريهѧѧای تشѧѧخيص داده شѧѧده را  ،بعѧѧد از انتخѧѧاب يѧѧک عارضѧѧه

  .طبقه بندی شده نشان می دهد صورت

کѧودک  . ٢ )سѧال  ١تѧا  ٠(نѧوزاد  . ١: د ازرتنѧ عبادر جدولهای تشخيصی افتراقی  در پنج گروه سنی انجام شѧده کѧه   تقسيم بندی سنين 

  ).سال به بالا ۶۵(سالمند . ۵و ) سال ۶۵تا ۴۵(ميانسال . ۴) سال ۴۵تا  ١٨(جوان . ٣) سال ١٢تا ١(

  

  .از صفحه اصلی اين قسمت را کليک نماييد Differential Diagnosesبرای استفاده از 

  
  )١٨ لشک(

م شده اند شما می توانيد برای انتخاب يک عارضه يا در اين بخش علائم و نشانه های بيماريهای مختلف به صورت الفبايی نتظي

  .علامت بيمار، بر روی  حرف مرتبط کليک نمائيد و سپس به جستجوی عارضه مورد نظر بپردازيد

 از فهرست الفبايی يافتهاين عارضه را  ابتدا Wheezing عارضه  به مبتلابه عنوان مثال برای يافتن بيماری کودک يکساله ای 

  :ييدکليک نماو 

۴   
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  )١٩شکل (

 نشѧѧѧѧѧان داده خواهѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧد     Wheezingعارضѧѧѧѧѧهصѧѧѧѧѧفحه مربѧѧѧѧѧوط بѧѧѧѧѧه تقسѧѧѧѧѧيم بنѧѧѧѧѧدی بيماريهѧѧѧѧѧای مربѧѧѧѧѧوط بѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧيوع         

  :)١٩ شکل(

  
  )٢٠ شكل(

ب از بالا به پايين بيشترين تا يبه ترتو بر اساس عامل ارجح انتخاب شده  ه می کنيدظملاحبيماريها همان طور که  ٢٠در شکل 

  .نشان می دهند در بيماريها راضه اين عارشيوع کمترين 

در  هسѧتند کѧه سيسѧتم آنهѧا را اورژانسѧی تشѧخيص داده و       بيماريهѧايی  شѧده  نشѧان داده  )*(با نشان ستاره قرمز رنک که  مواردی
   .انتقال دهيدبيمار را به اورژانس  هر چه سريعتربايد  ايدسيستم هم عقيده   صورتی که شما اين بيماری را تشخيص داديد و با
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در اين صورت با کليک در مواردی ممکن است بيماری وجود داشته باشد که اطلاعات شما در مورد آن بيماری کافی نباشد 

از تقسيم  Cystic fibrosisبا کليک بر روی برای مثال  .کردن بر روی آن بيماری می توانيد اطلاعات بيشتر را مشاهده نماييد

 لينک بر رویاگر اطلاعات باز هم کافی نبود می توان  . ار شما قرار خواهد گرفتاطلاعات زير در اختي Babyبندی سنی 

  .به دست آوريد Medical Topicاز قسمت  را اطلاعات بيشتر کليک کنيد و  پايان اطلاعات موضوع پزشکی موجود در

  

  
  )٢١شکل (

قسمت است که  ١٢ دولهای تشخيصی شاملهمانطور که در تصوير مشاهده می کنيد اطلاعات موجود برای هر بيماری در ج

  :عبارتند از

Onset 

Male: female ratio 

Ethnicity 

Character 

Location 

Pattern 

Precipitating factors 

Relieving factors 

Clinical course 

Co-morbidities 

Procedure result 

Test finding 
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  مقايسه بيماريها
بѧرای  . و در نهايت بهتر تصѧميم گيѧری کنيѧد    يماری شک داريد می توانيد آنها را با هم مقايسه نماييددر مواردی که بين دو يا چند ب

  .کليک نماييد Compare گزينهروی  سپس بر نماييد تا نشاندار شوندبر روی گزينه های مورد نظر کليک  اين کار

عيت بيماری، راههای درمان، تستهای پيشنهادی انتخابی را در موارد مختلفی از جمله جنس، نژاد، موق بيماريهایسيستم 

  .با هم مقايسه می کند... تشخيصی و 

   کليک کرده تا نشاندار شوند Gastroesophageal reflux diseaseو  Cystic fibrosisدو مورد  بر روی در مثال فوق

  

  
  )٢٢شکل (

   :ده خواهد شدکليك نماييد، نتيجه به صورت زير نشان دا Compareبر روی کليد  سپس

  
  

  

  



 

                                       
      

                                                                                                                                                                                                 

٢٠  
  

  
  )٢٣ شكل(
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  )(Procedures تکنيکها  

  
رويه های تشخيصی و هر تکنيک در مورد . ه شده استئدر زمينه های تخصصی مختلف اراتکنيک  ١۴٠بيش از   اين قسمتدر

العمل هѧای  دسѧتور  بѧه صѧورت  و در ايѧن قسѧمت    که بѧه طѧور متѧداول در مطѧب پزشѧک انجѧام مѧی شѧود        است جراحی های سرپايی 

بѧه   کѧاملا واضѧح  و نظѧام يافتѧه   را بѧه صѧورت    تشѧخيص آن تکنيѧک جراحѧی يѧا     چگونگی انجѧام  گام به گام  تشخيصی و راهنماهای

ندارند بلکѧه  يѧا تصѧوير  انيميشѧن   ،البته تمامی اين تکنيک ها الزامѧا فѧيلم   .  ارائه می دهدو تصوير فيلم و انيميشن  ، نوشتار صورت

تکنيѧک هѧا در ايѧن بخѧش ماننѧد دو بخѧش پيشѧين بѧه          .د را داشته باشند و يا فقط بѧه صѧورت نوشѧتار باشѧند    ممکن است همه اين موار

  .صورت الفبايی فهرست شده اند

  : در موضوعات پزشکی زير قرار داده شده است  inlineتصاوير

Allergic conjunctivitis  

Dermatologic manifestations of HIV        

Down syndrome 

Infective conjunctivitis 

Leprosy 

Lichen planus  

Pleural effusion 

Psoriasis 

Spontaneous pneumothorax  

Uveitis  

و  Infectious diseases, Pulmonology, Dermatology, Pediatricsدر تخصصѧѧهای  یبѧѧه زودی تصѧѧاوير بيشѧѧتر  

Ophthalmology ارايه خواهد شد.  

  .نماييد کليک و بر روی آن  يافته )تکنيکها( Proceduresليست الفبايی از را   Abdominal paracentesis برای مثال 

  
  )٢۴  شكل(
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برای دسترسی سريعتر به موضѧوعات مѧورد نظѧر مѧی تѧوان از کѧادر سѧمت        . تکنيک انتخابی به صورت زير نمايش داده می شود

  .استفاده کرد که شامل عناوين سر فصلهاست چپ صفحه

  

  :داده می شود نمايش ،لينک آنبا کليک بر روی  کهمشاهده کرديد اين تکنيک دارای انيميشن می باشد همانطور که 

  

 
  )٢۵ شكل(

  

  
  )٢۶شکل (

  
  .هستند ...و  تصاوير ويدئويی و انيميشن ،گامهای کليدی ،لازم تجهيزات ،به طور کلی تکنيکها شامل مسائل بيمار 

  

  :عبارتند از  Paracentesis   Abdominalقسمتهای مختلف تکنيک

  

Summary کدها که از  ،شامل تعريفی از راه تشخيص و درمان: خلاصهICD 9  استفاده شده است وCautions    هѧاط کѧيا احتي

  .شامل کارهايی است که بايد انجام دهيد و کارهايی که نبايد انجام دهيد

  

Indications مواردی به کار می رود و همچنين امتيازات آن برای پزشک  نشان می دهد که اين تکنيک در چه: موارد استفاده

  .و بيمار چيست



 

                                       
      

                                                                                                                                                                                                 

٢٣  
  

Contraindications موارد عدم استفاده   

  

:Technique      تѧام اسѧه گѧام بѧورت گѧدی        ،شامل نحوه انجام اين تکنيک به صѧای کليѧمت گامهѧده و در قسѧر شѧزات لازم ذکѧتجهي

  .بل دسترسی استچنانچه فيلم ويدئويی و يا انيميشن موجود باشد قا

  

Outcomes [EBM]  عوارض و بررسی مشاوره است ،نقاط ضعف ،شواهد ،شامل تاثير تکنيک : پيامدها.  

  

Recourses  شامل  :منابعFAQs  يا پرسش و پاسخها)Frequently Ased Questions (،  اѧه     ،راهنماهѧارت کѧدی مهѧروزآم

مراجѧع کѧѧه شѧامل شѧواهدی از ژورنالهѧѧای مختلѧف اسѧѧت و در آخѧر هѧѧم       ،لينѧک سѧايت روزآمѧѧد کننѧده در ايѧѧن قسѧمت قѧرار داده شѧѧده     

  .نويسندگان اين تکنيک آورده شده است

  

  

  

  پايان                                                                                                                          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


